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PROGRAMME                                                                                   
14 personnes 

 4 au 17 de février 2012 
 

 
Jour Activités Lieu 

4 11h15 : RDV à l’aéroport Charles de Gaulle – Terminal 2C 
 
13h45 : Départ du Vol AF 3534 Paris Charles de Gaulle / La 
Havane 
 
17h50 Arrivée à La Havane  
 
19h – Arrivée à l’Hôtel Tulipán 
 

Paris Charles de Gaulle 
 
 
 
 
 
Hôtel Tulipán (Plaza de la Revolución) – La Havane 

Petit-Déjeuner à l’Hôtel 
 
Matin 
Visite des différents espaces en systèmes de permaculture en 
ville : 
Expériences communautaires  Sevillano,  Los Pinos 
Potagers privés et familiaux: Sevillano 
Terrasses et Toits Verts : Cerro.  

La Havane : 
Quartiers : Sevillano et Los Pinos  
Quartier Cerro 

5 

Après-midi 
Visite Touristique du centre-ville de la Havane.   
 
20h : Dîner en centre-ville de la Havane et Promenade 
nocturne 

Centre historique de la La Havane. 
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Petit-Déjeuner à l’Hôtel 
Matin 
Accueil au siège de la Fondation Antonio Nuñez Jimenez La 
Nature et l’Homme. 
Présentation de la FANJ, du Programme Développement Durable 
Local, du projet de permaculture. 

La Havane: 
Fondation Antonio Nuñez Jimenez La Nature et l’Homme (5ta B 
# 6611 E/ 66 y 70. Miramar, Playa, CP 11600) 

6 

Après-midi 
Visite des espaces d’agriculture urbaine de la Havane  
 
 
20h : Dîner en centre-ville de la Havane et Promenade 

La Havane: 
Organopónico – Vivero Alamar, Salcines, et autres (marchés de 
produits bio) 
 
Centre-ville de la Havane  

7 
 

Petit-Déjeuner : À l’Hôtel de la Havane 
10h : Départ pour  Matanzas 
 
Après-midi:  Arrivée à Matanzas, Accueil de la Délégation de 
Matanzas, visite du projet de Bellamar 

 
Bus: La Havane - Vía Blanca – Matanzas - Bellamar  
 
Auberge Canimao  
 

8, 
 9, 10, 
11, 12,  

 

Petit-Déjeuner : Auberge Canimao 
 
Dans la journée :  
Activités avec la communauté du plateau de Bellamar /  
Travaux avec le Centre Commmunautaire / 
Échanges avec les habitants 
Visite des grottes de Bellamar 
 
18h : Visite touristique / activités festives 

Plateau de Bellamar – Matanzas  
 
Auberge Canimao 
 
Déjeuner avec la communauté sur le plateau de Bellamar 

13 Petit -Déjeuner : Auberge Canimao 
 
Matin :  Départ pour le Parc Naturel de Cienaga 
 
Toute la journée : Visite du Parc National Cienaga 
 
Le soir : Arrivée à Sancti Spiritus  

Matanzas 
 
Parc National Cienaga 
 
Sancti Spiritus 
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Petit-Déjeuner : chez l’habitant 
Matin :  
Accueil de la Délégation de la FANJ de Sancti Spiritus 
Visite du musée de la Délégation.  
 
Déjeuner : à la Délégation de la FANJ de Sancti Spiritus 

Sancti Spiritus: 
Logement chez l’habitant  
 

14  
  

Après-midi :  
Visite de systèmes de permaculture en zone urbaine : 
El Ranchón  
Linda Flor,  
El cielo de las gomas 
 
Diner : chez l’habitant 

15 
 

Petit-Déjeuner : chez l’habitant 
Toute la journée :   
Poursuite des visites et échanges avec les permaculteurs.  
 
16h – 20h Visite touristique de Sancti Spiritus et Foire 
Internationale du Livre 

Sancti Spiritus: 
Logement chez l’habitant 
 
El Ranchón  
Linda Flor,  
El cielo de las gomas 
  
Expériences :  
El estadio  
Alfonso 
Expériences de constructions en bambou et horticulture 
 
Centre-Ville de Sancti Spiritus 

16 Toute la journée: Ferme  El Medio (Casimiro y familia)  
 
 

Sancti Spiritus: 
Ferme El Medio 
 

17  Matin : Évaluation du séjour 
 
Voyage de retour à la Havane 
 
20h15 : Départ Vol AF 3539 La Havane / Paris Charles de 
Gaulle 
  

Sancti Spiritus 
 
La Havane 

18 11h05 : Arrivée à Paris Charles de Gaulle  Paris - France 

 
 
 


